
カ ル チ ャ ー 教 室

※教室は月4回の実施です。当施設営業カレンダーをご確認ください。

※体験は１人につき１回限りとさせていただきます。

甲良町温水プール・香良の湯
指定管理者：㈱東京アスレティッククラブ

0749-38-5155
http://www.tac-sports.co.jp/koura-pool/

初心者・シニアの方向けの運動教室です。

☆健康運動教室☆

受講料 2,500円
※税込

・開催日時 水曜日 10:30～11:30

筋力・バランス・柔軟性の向上を無理なく楽しく行います！

（レッスン内容）

・足ふみ運動や脳トレ体操

・ストレッチ（柔軟体操）

・筋トレ・ロコトレ（脚中心）

・チェアビクス（有酸素運動）

・体トレーニング（筋力UP）


	スライド 1

