
※教室は月4回の実施です。奇数月に泳力認定会を実施します。

※水泳キャップ(600円)と級ワッペン(100円)は当施設指定用品となります。

甲良町温水プール・香良の湯
指定管理者：㈱東京アスレティッククラブ

0749-38-5155
http://www.tac-sports.co.jp/koura-pool/

受講料(税
込)

4,500円

級 目標

特級 　　スタートの習得と記録の向上

１級 　　ターンの修得と泳力養成

２級 　　バタフライのプル・キックスイムの修得

３級 　　平泳ぎのキック・スイムの修得

４級 　　背泳ぎのキック・スイムの修得

５級 　　クロールのキック・スイムの修得

６級 　　水中ジャンプとクロールキックの修得

７級 　　水中開眼・水中ジャンプ・蹴伸びの修得

８級 　　水なれ・顔つけ・呼吸動作の修得

◇甲良町温水プールの指導は…

その１  8段階のプログラムで学年別・レベル別のクラス編成

その２  １クラス10名以下(指導者１人当たり）の少人数制

その３  経験豊富なインストラクターによる丁寧な指導

対　象 レベル 曜日 時　　間

水

金

土 午後 3：00～4：00

水

金

土 午後 4：00～5：00

水

金

ｸﾛｰﾙ～平泳ぎ 土 午後 5：00～6：00

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ
個人メドレー

土 午後 6：00～7：00

背泳ぎ～
個人メドレー

水慣れ～
クロール

水慣れ～
クロール

小・
中学生

幼児

小学生

午後 6：00～7：00

午後 4：00～5：00

午後 5：00～6：00
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