
成  人  水  泳  教  室

※教室は月4回の実施です。当施設営業カレンダーをご確認ください。

※教室時間以外は一般開放の利用料が必要となります。

甲良町温水プール・香良の湯
指定管理者：㈱東京アスレティッククラブ

0749-38-5155
http://www.tac-sports.co.jp/koura-pool/

☆成人水泳☆(対象：中学生以上）

・中級クラス 水曜日 15:00～16:00

（クロールが泳げる方へ4泳法の技術習得を行います。）

・初級クラス 金曜日 14:00～15:00

（25ｍクロールを目標に正しい泳ぎを覚えます。）

・初級/上級クラス 土曜日 19:00～20:00

（上級クラスは4泳法の技術や泳力向上を図ります。）

レベル別のクラスで、楽しく丁寧に指導します。

☆ウキウキウォーキング☆

受講料(税込)   5,000円

・U-7クラス 金曜日 19:00～20:00

健康増進や生活習慣病の予防や改善を目指します。

膝や腰の痛い方にもおすすめです！ 受講料(税込)

2,500円
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